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Todas las temperaturas se indican en grados
Fahrenheit. Guias meteorologicas para nifios(as).



Pautas meteorolégicas para nifios(as)

Observar el clima es responsabilidad del proveedor del cuidado infantil. Planear por la seguridad durante el
periodo del juego, viajes de estudio o el clima es parte de la rutina diaria. Los cambios en el clima requieren
que el proveedor del cuidado infantil supervise la salud y la seguridad de los nifios(as). ¢ Qué ropa, bebidas
protecciones son las adecuadas? Vestir a los nifios(as) para mantener una temperatura cémoda (en los
meses calidos, algodén ligero; en los meses frios, vestir con varias capas de ropa). Las bebidas ayudan al
cuerpo a mantener una temperatura agradable. El agua o los jugos de fruta son los mejores. Evite las bebida
con alto contenido de azucar o los refrescos. El protector solar puede usarse todo el afio. Use un protector
solar etiquetado con un factor de proteccion solar de 15 o mas alto. Lea y siga todas las instrucciones de la
etiqueta sobre el producto de proteccidn solar. Busque un protector solar con proteccién contra los rayos

ultravioleta B y rayos ultravioleta A. Juegue en las areas bajo la sombra para proteger a los nifios(as) del so|.

La condicion VERDE - Los nifios(as) pueden jugar al aire libre y estar comodos. Obsérvelos
mientras juegan. Use las precauciones respecto a la ropa, protector solar, los NINOS(AS) y BEBES
PEQUENOS no pueden decirle al proveedor de cuidado infantil si tienen mucho calor o frio. Los
nifos(as) se ponen inquietos cuando estan incémodos. Los nifios(as) y bebés pequefos toleraran
periodos mas cortos de juego al aire libre. Durante los meses calidos, vista a los nifios(as)/bebés
pequeios en ropa ligera de algodoén o telas parecidas al algoddn. En los meses mas frescos o frios
vista a los niflos(as) en capas para mantenerlos calientitos. Proteja a los nifios(as) del sol al limitar
la cantidad de tiempo al aire libre y juego en las areas bajo la sombra. Dele bebidas cuando
jueguen al aire libre. NINOS(AS) PEQUENOS- Recuérdele a los nifios(as) que paren de jugar,
beban agua y se apliquen mas protector solar. Los NINOS(AS) MAS GRANDES necesitan una
estrategia mas firme para que vistan la ropa adecuada segun el clima (quiza quieran ir a jugar sin
abrigos, gorros o guantes). Podrian rehusarse en aplicarse el protector solar o ingerir bebidas
mientras estan al aire libre.

Condicion — Sea cuidadoso y observe de cerca a los nifios(as) en caso que indiquen
tener mucho calor o frio mientras se encuentren afuera. La ropa, el protector solar y las bebidas son
importantes. Disminuya el tiempo al aire libre. Los NINOS(AS) y BEBES PEQUENOS deben usar
las precauciones establecidas en la condicion verde. Los NINOS(AS) PEQUENOS podrian insistir
que no tienen calor o frio ya que disfrutan su periodo de juego. Los proveedores del cuidado
necesitan estructurar la duracion del tiempo que juegan al aire libre para el nifio(a) pequefio. Los
NINOS(AS) MAS GRANDES necesitan una estrategia mas firme para que vistan la ropa adecuada
segun el clima (quiza quieran ir a jugar sin abrigos, gorros o guantes), aplique el protector solar e
ingieran liquidos mientras jueguen al aire libre.

Condicion ROJA — La mayoria de los nifios(as) no deben jugar al aire libre debido al riesgo a la

- salud. Los BEBES/NINOS(AS) PEQUENOS deben jugar en el interior y tener un amplio espacio
para la expansion del juego motriz. Los NINOS(AS) PEQUENOS podrian pedir jugar afuera y no
comprender el gran peligro de las condiciones del clima. Los NINOS(AS) MAS GRANDES pueden
jugar al aire libre por periodos cortos de tiempo si estan vestidos adecuadamente y han ingerido
suficientes liquidos. Los proveedores del cuidado infantil deben estar atentos sobre la maxima
proteccién de los nifios(as).

Comprension del clima

El pronéstico del clima puede ser confuso, a
menos que usted conozca el significado de las
palabras.

Advertencia de tormenta de nieve: Habra
nieve y fuertes vientos que producen la
imposibilidad de ver a causa de la nieve,
desvios profundos y sensaciones térmicas que
ponen en peligro la vida. Busque refugio de
inmediato.

Advertencia de indice del calor: Qué tan
caliente se siente el cuerpo cuando se combina
la temperatura del aire (en Fahrenheit) y la
humedad relativa.

Humedad relativa: El porcentaje de la humedad
en el aire.

Temperatura: La temperatura del aire en
grados Fahrenheit.

Viento: La velocidad del viento en millas por
hora.

Advertencia de sensacion térmica: Habra
temperaturas bajo cero con vientos moderados
a fuertes que pueden causar hipotermia y un
gran peligro para las personas, las mascotas y
el ganado.

Aviso sobre el clima invernal: Las condiciones
climatolégicas pueden causar inconvenientes
importantes y puede ser peligroso. Si toma
precaucion, estas situaciones no deberian poner
en peligro la vida.

Advertencia sobre tormenta de invierno: Las
condiciones graves de invierno han empezado
en su area.

Supervisiéon sobre tormenta de invierno:
Condiciones graves de invierno, como la
probabilidad de acumulacion de nieve y hielo
dentro de los préximos dias.
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