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Terapia Individual & Familiar
ConsejerIa para ayudar a los ni?ios y sus familias a lidiar COfl una variedad de
problemas: Ia intimidaciOn, Ia ansiedad, Ia depresiOn, el comportamiento
difIcil, crianza y más.

Psiqu iatrIa
Evaluación psiquiãtrica para recomendar medicamento para ayudar COfl

problemas de comportamiento o estado de animo.

Tutorla Terapéutica
Tiempo individual con un mentor adulto en Ia comunidad. La meta de
tutoria terapeutica es ayudar a los niños y adolescentes desarrollar
habilidades sociales e interpersonales en sus vidas y rufinas.

DBT (Terapia Conductual Dialéctica)
Un programa especializado para ayudar a los niños y adolescentes que
tienen dificultades en el manejo de sus emociones y aprender las
habilidades que necesitan para enfrentar los retos de Ia vida.

Intervenciones de Crisis
ConsejerIa de crisis disponible en Ia escuela, el hogar y en Ia comunidad.
Metas incluyen, manejar comportamientos de crisis como autolesiones, o
agresiOn, para evitar hospitalización, cuando no hay peligro para el nino o

_adotescente.
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Terapia de iuego
Consejeria especializada para ninos pequenos que no fienen vocaulario para
expresar sus problemas. El juego les ayuda a comunicar sus necesidades.

Entrenamiento Para Ia Vida Diana
Ayuda individualizada entrenando las habilidades de Ia vida diana -

computadoras, tareas, cocinar y limpieza, manejo del fiempo, las relaciones
entre hermanos, y mucho más.

Opciones de Pago

Administrada de Medicaid

Individual & Family Therapy
Counseling to help children and their families deal with a variety of problems:
bullying, anxiety, depression, difficult behavioi parenting and more.

Psychiatry
Psychiatric evaluation with a child psychiatrist and/or nurse practitioner to
prescribe psychiatric medication to help with behavior or mood problems.

Therapeutic Mentoring
One-on-one time with an adult mentor spent in the community. The goal
of Therapeutic Mentoring is to help children and adolescents improve
their social and interpersonal skills in the real world.

DBT (Dialectic Behavioral Therapy)
A specialized program to help children and adolescents who have difficulty
managing their emotions learn the skills they need to deal with life’s daily
challenges.

Mobile Crisis Intervention
Crisis counseling available in school, home, and in the community. Goals
include managing crisis behaviors (self-harm, aggression, etc.) to help child
and adolescent clients avoid psychiatric hospitalization when safe to do so.

Play Therapy
Specialized counseling for younger children who have a hard time talking
about problems and need the process of play to help them communicate.

Daily Life Skill Training
Individualized help with daily living skills - computer homework, cooking
and cleaning, time management, sibling relationships, and more.

Payment Options
ItItr II•r.j.i Medicaid Mana Care (Mo’s).

•

•

.

•

a
Medicare
BCBS
Aetna
Cigna
Compsych

mana
HFN
Magellan.
TriCa re
PHCS
UBH

le .5

UMR
Pagardesu
bolsillo
Fondos de para
los no asegurados

Metna
FH N
BCBS
Harmony
Humana

• IlliniCare
• Cigna!

Healthspring
Meridian

• SmartPlan

Mumana • V______________

HFN • UMR
Magellan • Self-Pay
TriCare • Sliding Fee Scale
PHCS • Grantfundsfor
UBH the uninsured


