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F E B R E R O  E S   

M E S  D E  L A  H I S T O R I A

A F R O A M E R I C A N A

¡TODOS LOS DÍAS DE ESTE MES, CONSULTE LOS

MATERIALES Y ACTIVIDADES RELACIONADOS PARA

APRENDER Y CELEBRAR!

A S I S T I R  A  L A

A S O C I A C IÓN  D E  P A D R E S

A F R O A M E R I C A N O S

E A S D  1 3 1  A s o c i a c i ó n  d e

p a d r e s  a f r o a m e r i c a n o s

6 : 3 0  p . m .

A P O Y A  N E G O C I O S  C O N

P R O P I E T A R I O S

A F R O A M E R I C A N O S  L O S

SÁB A D O S

d i s c u t i r  t e m a s  u n i c o s  d e

l o s  e s t u d i a n t e s

a f r o a m e r i c a n o s ,

c o m p a r t i r  i n f o r m a c i ó n  y

o p o r t u n i d a d e s .

E X P L O R A R  E L  O R I G E N

D E L  M E S  D E  L A  H I S T O R I A

A F R O A M E R I C A N A ,  L A S

F O R M A S  D E  C E L E B R A R L O

Y  E L  H I M N O  N A C I O N A L

N E G R O

E l  o r i g e n  d e l  m e s  d e  l a

h i s t o r i a  a f r o a m e r i c a n a

2 8  f o r m a s  d e  c e l e b r a r  e l

m e s  d e  l a  h i s t o r i a

a f r o a m e r i c a n a

E X P L O R A R  L A

E D U C A C IÒN

1 0  e d u c a d o r e s  n e g r o s

q u e  d e b e s  s a b e r

H i t o s  e n  l a  e d u c a c i ó n

a f r o a m e r i c a n a

b r o w n  c o n t r a  j u n t a

e d u c a t i v a

h i s t o r i a  d e  c o l e g i o s  y

u n i v e r s i d a d e s

h i s t ó r i c a m e n t e  n e g r o s

A P R E N D A  S O B R E

A U T O R E S ,  P O E T A S  Y

D A N Z A  A F R O A M E R I C A N A

H o l a  n i ñ o  n e g r o ,  p o e m a

C o n o z c a  s o b r e  p o e t a s  y

e s c r i t o r e s

E l  n e g r o  e s  u n  c o l o r

a r c o í r i s

https://www.d131.org/african-american-parent-association/
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/The-Man-Behind-Black-History-Month-HISTORY.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Article-28-Ways-to-Celebrate-BHM.docx.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Article-Equally-Unsung_-10-Black-Educators.docx.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Milestones-in-Education-1.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Milestones-in-Education-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g41X6_XY1rQ
https://hbcufirst.com/hbcu-history-timeline
https://youtu.be/5n_DeHMVAkM
https://youtu.be/qMEWyhiGcnM
https://youtu.be/GskokB6fIRM


L U N E S 7 M A R T E S 8

M IÉ R C O L E S 9 J U E V E S 1 1 1 2SÁ B A D OV I E R N E S1 0

D O M I N G O

C E L E B R A R  E L  D O M I N G O

C O N M O V E D O R

6

c h a  c h a  s l i d e  ( b a i l e )

c u p i d  s h u f f l e  ( b a i l e )

¡ P a r a  n u e s t r o  p r i m e r

D o m i n g o  C o n m o v e d o r ,

q u e r e m o s  q u e  s e

l e v a n t e n !
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M E S  D E  L A

H I S T O R I A

A F R O A M E R I C A N A

¡TODOS LOS DÍAS DE ESTE MES,

CONSULTE LOS MATERIALES Y

ACTIVIDADES RELACIONADOS

PARA APRENDER Y CELEBRAR!

A P O Y A  N E G O C I O S  C O N

P R O P I E T A R I O S

A F R O A M E R I C A N O S  L O S

SÁB A D O S

E X P L O R A R  L A  MÚS I C A

A F R O A M E R I C A N A

M u s e o  N a c i o n a l  d e

M ú s i c a  A f r o a m e r i c a n a

L A S  R A Í C E S  H I S T Ó R I C A S

D E L  H I P - H O P

e n c r u c i j a d a  m u s i c a l

EXPLORAR LA HISTORIA

AFROAMERICANA Y LA LUCHA

POR LOS DERECHOS CIVILES

M u s e o s  v i r t u a l e s  d e

h i s t o r i a  a f r o a m e r i c a n a

H i s t o r i a  a f r o a m e r i c a n a ,

b r e v e  v i d e o

e v e n t o  v i r t u a l :  c o m i d a  p a r a

t o d a  l a  v i d a  H e r e n c i a

c u l i n a r i a  a f r o a m e r i c a n a :

C l a s e  1

E X P L O R A R  A T L E T I S M O

Y  L O G R O S  A T LÉ T I C O S

H i s t o r i a s  d e  b é i s b o l  d e

l a  L i g a  N e g r a

D e p o r t e s :  n i v e l a n d o  e l

c a m p o  d e  j u e g o

A t l e t a s  a f r o a m e r i c a n o s

DESCUBRIR AFROAMERICANOS

EN EL ESCENARIO Y LA

PANTALLA GRANDE

1 5  m o m e n t o s  m o n u m e n t a l e s

e n  l a  h i s t o r i a  d e l  H o l l y w o o d

n e g r o

L a  e v o l u c i ó n  d e  l a

r e p r e s e n t a c i ó n  n e g r a  e n

e l  c i n e

6 películas para ver en el mes

de la historia afroamericana

P A R A  L A  R E F L E X IÓN  Y

L A  P R O Y E C C IÓN

e s c u c h e  " L e g a c y "  d e  J a y - Z

o  " I  C a n "  d e  N a s  y  e s c r í b e

u n a  b r e v e  c a r t a  s o b r e

c ó m o  t e  g u s t a r í a  q u e

f u e r a  t u  f u t u r o .  ¿ Q u é

e s t a r á s  h a c i e n d o ?  ¿ Q u i e n

e s t a r á  a l l í ?  ¿ D ó n d e

e s t a r á s ?

https://www.youtube.com/watch?v=LkzR1GSLcHM
https://www.youtube.com/watch?v=h24_zoqu4_Q
https://www.youtube.com/watch?v=Nxm9SyUrCZI
https://teachrock.org/lesson/the-historical-roots-of-hip-hop/
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Article-Template-Musical-Crossroads-.docx.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Article-Template-Musical-Crossroads-.docx.pdf
https://mommawanderlust.com/black-history-museums-and-you-can-explore-from-home/
https://www.youtube.com/watch?v=36jpmfuC1fc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv13ujGyUxrK4yZmFdDqfPn8hzILoAEaCv1OQiUPZ4yoCyZg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv13ujGyUxrK4yZmFdDqfPn8hzILoAEaCv1OQiUPZ4yoCyZg/viewform
https://nlbm.com/storied/
https://nlbm.com/storied/
https://nmaahc.si.edu/explore/exhibitions/sports
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/African-American-Athletes.pdf
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Article-15-Monumental-Moments.docx.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KBRYXZWzgiU
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-6-Films-to-Watch.docx.pdf
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D O M I N G O

CELEBRE EL DOMINGO

CONMOVEDOR DEL DÍA DE SAN

VALENTÍN

1 3

muestre a tu familia amor

conversando con uno de tus parientes

mayores y conózcalos un poco mejor:

" ¿ E n  q u é  s e  d i f e r e n c i a  e l  m u n d o

d e  h o y  d e  c u a n d o  e r a s  n i ñ o ( a ) ? "

" ¿ C u á l  e s  e l  m e j o r  c o n s e j o  q u e

p u e d e  d a r  a  l o s  a d u l t o s  j ó v e n e s

p a r a  e l  f u t u r o ? "

F E B R E R O  E S   

M E S  D E  L A

H I S T O R I A

A F R O A M E R I C A N A

¡TODOS LOS DÍAS DE ESTE MES,

CONSULTE LOS MATERIALES Y

ACTIVIDADES RELACIONADOS

PARA APRENDER Y CELEBRAR!
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A P O Y A  N E G O C I O S  C O N

P R O P I E T A R I O S

A F R O A M E R I C A N O S  L O S

SÁB A D O S

E X P L O R A R

F R A T E R N I D A D E S  Y

H E R M A N D A D E S

A F R O A M E R I C A N A S

T h e  D i v i n e  9 :

H e r m a n d a d e s  y

f r a t e r n i d a d e s

a f r o a m e r i c a n a s

P L A N E A R  U N A

R E U N IÓN  F A M I L I A R

V I R T U A L

¡ A s u n t o s  f a m i l i a r e s !

P l a n i f i q u e  u n a  r e u n i ó n

f a m i l i a r  q u e  p o d r í a  t e n e r

l u g a r  v i r t u a l m e n t e .  ¡ T e n  u n

t e m a ,  h a z l o  d i v e r t i d o !

U n a  r e u n i ó n  f a m i l i a r

( c a n c i ó n )  d e  l o s  O ' J a y s

R A S T R E A  T U S  R A ÍC E S

C r e e  t u  á r b o l

g e n e a l ó g i c o :  C o m o

f a m i l i a ,  c r e e  t u  á r b o l

g e n e a l ó g i c o .  E s  u n a

e x c e l e n t e  m a n e r a  d e

m a n t e n e r  r e g i s t r o s

s o b r e  t u  f a m i l i a .

N E G A R  A  O L V I D A R

M I E N T R A S  P E R D O N A R

R e f l e x i o n a  y  r i n d a

h o m e n a j e  a  l o s

a f r o a m e r i c a n o s  q u e  h a n

p e r d i d o  l a  v i d a

i n j u s t a m e n t e .

H a b l a  c o n  t u s  s e r e s

q u e r i d o s  s o b r e  c ó m o

i n t e r a c t u a r  c o n  é x i t o

c o n  f i g u r a s  d e  a u t o r i d a d .

C O N O Z C A  L A  A S O M B R O S A

H I S T O R I A  D E  H E N R I E T T A

L A C K S  Y  S U

C O N T R I B U C IÓN  A  L A

I N V E S T I G A C IÓN  D E L

CÁN C E R

M e d i c i n a  h o p k i n s :

h e n r i e t t a  L a c k s

e v e n t o  v i r t u a l :  s a l u d  y

b i e n e s t a r  6 : 3 0  p m

https://www.pbs.org/video/basic-black-black-fraternities-and-sororities/
https://www.youtube.com/watch?v=7IkFqmSfYHc
https://www.d131.org/wp-content/uploads/2022/02/BHM-Henrietta-Lacks.pdf
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_aqBpKDB3SWy75YFOIQSmRw
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M IÉ R C O L E S 2 3 J U E V E S 2 5 2 6SÁ B A D OV I E R N E S2 4

D O M I N G O

F E B R E R O  E S

M E S  D E  L A

H I S T O R I A

A F R O A M E R I C A N A

¡TODOS LOS DÍAS DE ESTE

MES, CONSULTE LOS

MATERIALES Y ACTIVIDADES

RELACIONADOS PARA

APRENDER Y CELEBRAR!

C E L E B R A R  E L  D O M I N G O

C O N M O V E D O R

2 0

2 7

¡ T e n  u n a  n o c h e  d e  j u e g o s

c o n  t u  f a m i l i a !

CELEBRAR EL DOMINGO

CONMOVEDOR

¡ a y u d a  a  t u  m a m á ,  t í a ,

o  a b u e l a  c o n  h a c e r  u n

p l a t o  t r a d i c i o n a l

d e l i c i o s o  q u e  s e g u r a m e n t e

c o m p l a c e r á !
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2 8

A P O Y A  N E G O C I O S  C O N

P R O P I E T A R I O S

A F R O A M E R I C A N O S  L O S

SÁB A D O S

S A L U D  E N  L A  C O M U N I D A D

A F R O A M E R I C A N A

V e a  u n a  e n t r e v i s t a  c o n  l a  D r a .

K i z z m e k i a  C o r b e t t :  c o c r e a d o r a

d e  l a  v a c u n a  C O V I D - 1 9

A P R E N D E  MÁS

S O B R E  L A  S A L U D

M E N T A L  E N  N U E S T R A

C O M U N I D A D

S a l u d  m e n t a l  e n  f a m i l i a s

a f r o a m e r i c a n a s

e v e n t o  v i r t u a l :  c o m i d a  p a r a

t o d a  l a  v i d a  H e r e n c i a

c u l i n a r i a  a f r o a m e r i c a n a :

C l a s e  3

EXPLORAR LAS

CONTRIBUCIONES MILITARES

AFROAMERICANAS

B r e v e  h i s t o r i a  m i l i t a r

d e  l o s  a f r o a m e r i c a n o s

B r e v e  s i n o p s i s  d e  l o s

s o l d a d o s  d e  b ú f a l o

D E S C U B R I R  A R T I S T A S  Y

C R E A T I V O S

A F R O A M E R I C A N O S

G a l e r i a  d e  A r t e

a f r o a m e r i c a n a  v i r t u a l

E s t r e l l a  c u l i n a r i a  e n

a s c e n s o :  J u n i o r  T o p

C h e f -  R a h a n n a  B i s s e r e t

M a r t i n e z

M I R A  P E L ÍC U L A S

A F R O A M E R I C A N A S  

R e s p e c t  D i r i g i d o  p o r

L i e s l  T o m m y  

k i n g  r i c h a r d  d i r i g i d o

p o r  R e i n a l d o  M a r c u s

G r e e n

A P R E N D E R  E L  P O D E R  D E L

V O T O  A F R O A M E R I C A N O

U n a  h i s t o r i a  d e  d e r e c h o s

d e  v o t o

a c c i ó n :  ¡ r e g i s t r a t e  p a r a

v o t a r !

https://www.cbsnews.com/news/covid-19-vaccine-development-kizzmekia-corbett/
https://www.youtube.com/watch?v=XidXi3EqPko
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv13ujGyUxrK4yZmFdDqfPn8hzILoAEaCv1OQiUPZ4yoCyZg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv13ujGyUxrK4yZmFdDqfPn8hzILoAEaCv1OQiUPZ4yoCyZg/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=Vgv0mZCHPrs
https://nmaahc.si.edu/explore/manylenses/buffalosoldiers
https://www.nga.gov/features/african-american-artists.html
https://www.youtube.com/watch?v=z28nJSwael0
https://www.youtube.com/watch?v=U4XtZ-tIzIA

