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Transferencia Electrónica de  
Beneficios (EBT) de verano
Una estrategia probada y eficaz para acabar con el hambre en verano

 

En diciembre de 2022, un Congreso bipartidista creó un nuevo programa 
permanente para que los estados y ciertas organizaciones tribales indígenas 
brinden dinero para comprar alimentos durante los meses de verano a las 
familias de bajos ingresos con niños que se encuentran en edad escolar. Este 
programa, que oficialmente se denomina Transferencia Electrónica de Beneficios de 
verano, o EBT de verano, ayudará a cerrar la brecha de hambre que ocurre cuando 
los niños están de vacaciones de verano y no reciben comidas escolares nutritivas.

A partir del verano de 2024, los estados y ciertas organizaciones tribales indígenas 
pueden proporcionar $40 por mes de verano por niño a las familias con niños 
elegibles en edad escolar para que compren alimentos, de manera similar a como 
se utilizan los beneficios del Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) del Departamento de 
Agricultura de EE. UU. (U.S. Department of Agriculture, USDA). La EBT de verano 
trabajará en conjunto con otros programas de nutrición del USDA para lograr que 
todos los niños elegibles reciban alimentos nutritivos durante el verano.

Las investigaciones 
demuestran que 
brindarles los beneficios 
para la alimentación 
de verano a las familias 
reduce el hambre  
infantil y fomenta  
dietas más saludables. Se ha demostrado que la EBT de verano es 

revolucionaria en la lucha contra el hambre infantil.
¡La EBT de verano es una política basada en la evidencia en su máxima expresión! 
Las investigaciones demuestran que brindarles los beneficios para la alimentación 
de verano a las familias reduce el hambre infantil y fomenta dietas más saludables. 

El USDA probó la EBT de verano como un proyecto de muestra en algunos estados  
y ciertas organizaciones tribales indígenas durante varios años. Las rigurosas 
evaluaciones demostraron que la EBT de verano: 

¡redujo la cantidad de niños con muy baja seguridad  
alimentaria  en un tercio!

Consumo 
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integrales y 
lácteos
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frutas y verduras
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Los niños que sufren inseguridad alimentaria, 
suelen omitir comidas o comer menos porque  
no hay suficiente comida para todos
Durante la emergencia de salud pública por el coronavirus COVID-19, los estados, 
ciertas organizaciones tribales indígenas y los territorios llevaron a cabo un 
programa temporal similar a la EBT de verano, que demostró el potencial de 
expandir el programa a nivel nacional. La investigación confirmó que este programa:

Transferencia Electrónica de 
Beneficios (EBT) de verano

33 %
Redujo las dificultades 

alimentarias de los niños en 
un 33 % después de que se 
emitieron los beneficios.

2.7-3.9 millones
Sacó del hambre a al  

menos entre 2.7 y 3.9 millones 
de niños. 

¡Unamos fuerzas para que el Programa  
de EBT de verano sea un éxito!
Juntos podemos garantizar que todos 
los niños reciban la nutrición necesaria 
durante los meses de verano.

Obtener más información        
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Summer Electronic Benefits Transfer (EBT)
	

When kids are food insecure, they may skip 
meals or eat less because there isn’t enough 
food to go around. 
During the Coronavirus COVID-19 Public Health Emergency, States, certain Indian 
Tribal Organizations, and territories operated a temporary program similar to 
Summer EBT, which demonstrated the potential of expanding the program 
nationwide. Research found that this program: 

33% 
Decreased children’s food 

hardship by 33% after 
benefits were issued. 

2.7–3.9 
million 

Lifted at least 
2.7 to 3.9 million children 

out of hunger. 

Let’s join forces to make the 
Summer EBT Program a success! 

Together we can ensure that every child has 
the nourishment they need during the 
summer months. Scan the QR code to learn more. 
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